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Op 5 december, Internationale Dag van het 
Vrijwilligerswerk, ging alle aandacht naar alle 
vrijwilligers die tonnen energie geven en bergen 
werk verzetten. Een dankwoord is zeker op zijn 
plaats. Eva Hambach, directeur van het Vlaams 
Steunpunt Vrijwilligerswerk, kroop in haar pen.

Duimpje op, dat betekent dat je iets goed doet of 
hebt gedaan. Daaraan valt niet te twijfelen, beste 
vrijwilliger. De duim op, kan ook betekenen: suc-
ces ermee, jij gaat dat goed doen. Ook dat is een 
zekerheid. Wie zich engageert als vrijwilliger, wil 
daarvan al het beste maken, zich inspannen om 
het succesvol af te ronden.

Duimpje op!

We hebben mensen zoals jij nodig, die zonder 
om te kijken, als een perpetuum mobile steeds 
door blijven gaan, of je tegen de wind in moet, 
de regen met dikke druppels op je hoofd valt, je 
door de sneeuw moet schuiven, of badend in het 
zweet tijdens een hete dag. Je niet aflatende inzet 
voor de medemens, het gekwetst dier dat verzor-
ging vraagt, het erfgoedstuk dat opgeknapt moet 
worden, de anderstaligen die op je les Nederlands 
zitten te wachten. Niets brengt je van je stuk en 
daarom steken we onze duim op.

Onze gemeenschap is individualistisch, compe-
titiegericht, moeilijk, soms hard en vol onzeker-
heid. Die straat, wijk, buurt, gemeente, Vlaan-
deren… heeft echter behoefte aan de mildheid 
van een vrijwilliger die waarden als solidariteit, 
warmte en vriendelijkheid uitdraagt en er een 
samen-leving van maakt. Dat mensen sociale 
wezens zijn, begrijp jij, vrijwilliger, als beste.

Vrijwilliger jij brengt kleur in het leven, geeft een 
stem aan zij die niet kunnen spreken, biedt een 
oor voor wie niemand rond zich heeft die luistert, 
reikt een hand uit om die andere uit het moeras 
te trekken, stelt het hart open voor wie snakt naar 
een beetje liefde, gebruikt de handen om te her-
stellen wat kapot is…

Herken je jezelf, vrijwilliger? Daarom verdien je 
die dikke duim op de Internationale Dag van de 
Vrijwilliger. Maar ook alle andere dagen van het 

Internationale dag
van het 
vrijwilligerswerk

5 december 2023
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jaar verdien je een dikke duim. Dankzij je inzet 
zorg je ervoor dat er hoop blijft, dat we met z’n 
allen aan de toekomst timmeren, die steviger, 
mooier en stabieler wordt.

Dat kan niet zonder de vrijwilliger. Je kracht zorgt 
voor extra leven. Ik hoop dat de passie en het vuur 
dat in je zit en je laat vrijwilligen niet dooft.

Dat je de toorts van het vrijwilligerswerk met 
fierheid kan dragen, anderen kan aanzetten om te 
vrijwilligen, zodat we op de duur nog meer duimp-
jes de lucht in kunnen steken, er uiteindelijk 
duimen te weinig blijken te zijn, omdat jij samen 
met de andere vrijwilligers actief in welke sector 
of organisatie dan ook deel uitmaakt van de won-
dere wereld van het vrijwilligerswerk, die levendig 
is, die doorgaat.

Daarom, dikke duim op!

VOORWOORD DANKWOORD

Gelukkig 2024!

Heb je een leuke jaarwisseling gehad? Gesmuld van aperi-
tiefhapjes en (niet te veel) champagne? Genoten van lekker 
eten? Stiekem uitgekeken naar de nieuwjaarsbrieven van de 
kleinkinderen?

Wat zijn jouw goede voornemens voor dit jaar? Misschien wil 
je meer bewegen of meer tijd voor vrienden maken. Of mik 
je juist om je agenda wat minder druk te maken. Of wil je iets 
minder snoepen? Wat je goede voornemens ook zijn, grote 
kans dat het een uitdaging is. Maar dat is mooi, want uitda-
gingen maken het leven interessant. Wij hebben alvast een 
suggestie voor een goed voornemen voor 2024: vooral lekker 
zo doorgaan zoals je bezig bent en blijven vrijwilligen! Je bent 
een topper!

De aandachtige lezer zal het misschien opgemerkt hebben. Je 
ontvangt deze kersverse vrijwilligerskrant in januari en niet 
in december. Vanaf 2024 krijg je 3 maal per jaar de vrijwilli-
gerskrant: in januari, mei en september. Nog steeds gevuld 
met leuke foto’s, terugblikken, interessante info,…

Veel leesplezier!

INTERNATIONALE DAG VAN HET VRIJWILLIGERSWERK 2023
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TERUGBLIK

VRIJWILLIGERSUITSTAP 5 OKTOBER
Ieder najaar worden alle vrij-
willigers van de verschillende 
welzijnsdiensten van het OCMW 
van Poperinge uitgenodigd voor 
een vrijwilligersuitstap. Dit jaar 
begon het in de namiddag al 
met een bedrijfsbezoek. We 
werden vooraf gevraagd om 
onze voorkeuren door te geven: 
Sowepo, Talbot House of Aviko.

Ik koos ervoor om wat meer te 
weten te komen over de werking 
en het ontstaan van Sowepo en 
Café Houblonesse. Plaats van 
afspraak was in de Nederland-
laan aan de achterkant van de 
bedrijfsgebouwen van Sowepo, 
niet ver van Aviko.

Sowepo staat voor Sociale 
Werkplaatsen Poperinge. Het 
is een maatwerkbedrijf met 
arbeidszorgcentrum en telt 
een 180-tal medewerkers.
Er werd ons aan de hand van 
een presentatie een beeld 
geschetst van het verleden, 
het heden en de toekomst van 
Sowepo.
Sowepo wil voor iedereen met 
een beperking de partner op 
maat zijn, om zich via zinvolle 
arbeid, de plaats die ze ver-
dienen in de maatschappij te 
helpen invullen.
Ik was eigenlijk nogal onder de 
indruk van de omvang van de 
bedrijfsgebouwen waar Sowepo 
is gehuisvest.
Hier worden in onderaanneming 
allerlei voorbereidende op-
drachten afgewerkt.
Wist je dat de messen die ge-
bruikt worden in de productie 
van het aardappelverwerkend 
bedrijf Aviko hier worden ge-
maakt en geslepen?

Houblonesse is een zijproject 
dat een aantal jaar geleden 
werd opgestart om iets te doen 
met de restproducten bij de 
oogst van hopscheuten: de 
stengels. Want er werd veel te 
veel weggegooid. Ondertus-
sen heeft Houblonesse allerlei 
producten in zijn assortiment 
op basis van hopscheuten: van 
alcohol en koffie tot kazen en 
karamel.
Ondertussen vielen de Picones-
se en Hopscheutenjenever al 
in de prijzen: “Beste Picon van 
Poperinge” en “Beste jenever 
van België”. Om trots op te zijn!

Na de interessante rondleiding 
in het bedrijf kregen we ook nog 
een degustatiebordje aangebo-
den met een aantal Houblones-
se producten en een Houblo-
nesse koffie.

Om 16 u werden we verwacht 
in JOC De Kouter voor de Crazy 
Quiz met Mister MoLoTov.
We waren met 20 teams. En nog 
meer dan bij andere quizzen 

was deelnemen hier belangrij-
ker dan winnen. Elk team kreeg 
een bakje om deel te nemen 
aan de quiz. Hierdoor ging alles 
heel vlug en dynamisch. De 
quizvragen werden afgewisseld 
met gekke filmpjes en grappige 
prijzen die willekeurig werden 
uitgedeeld door Mister MoLo-
Tov. Om de namiddag af te slui-
ten deed Mister MoLoTov ook 
nog een kleine goochelact.

Na de quiz kregen we een 
glaasje cava met hapjes aan-
geboden door het stadsbestuur 

van Poperinge. Tijdens dit 
aperitiefje speelde ook een live 
band: “Golden Hour Collective”. 
In deze band speelt de man 
van Silke van De Bres piano en 
drums.

Rond 20u konden we aanschui-
ven aan de foodtruck van “Wood 
meets Food”. Hier kregen we 
een uitgebreide keuze aan 
gerechten zoals varkenshaas-
je, picanha en lauwgerookte 
zalm gebakken boven hout met 

aangepaste sausjes, groenten 
en aardappelen. Tijdens deze 
maaltijd konden we ook drank-
jes halen aan de bar waar de 
sympathieke medewerkers van 
De Bres, Nestor en Proventier 
ons met veel plezier bedienden.

Al bij al een leuke dag en vol-
gend jaar ben ik er terug bij!

Bedankt vrijwilliger Jurgen voor 
dit mooie verslagje
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VRIJWILLIGERS AAN HET WOORD
EDDY EN RITA
Dit keer geven we het woord 
aan een vrijwilligerskoppel. 
Eddy en Rita wonen in het 
centrum van Poperinge en zijn 
allebei actief als vrijwilliger. In 
2024 zullen ze verhuizen waar-
door ze dichter bij de kinderen 
zullen wonen. Hun vrijwilligers- 
engagement in Poperinge zal 
jammer genoeg uitdoven.

“Hallo, ik ben Eddy Alleweireldt, 
68 jaar en vrijwilliger bij De Bres 
en chauffeur bij Nestor.

Ik werkte bij Bpost als postbode 
en had veel sociale contacten.
Na mijn op pensioenstelling wil-
de ik me nog wat inzetten voor 
anderen die wat hulp kunnen 
gebruiken en zo werd ik vrijwil-
liger in de bistro van De Bres. 
Daar heb ik de dienst Nestor 
leren kennen. 

Sinds mei 2020 draag ik ook 
mijn steentje bij als chauffeur. 
Het zijn twee verschillende 
taken maar beide geven me 
evenveel voldoening. Als vrijwil-
liger zie ik dat er veel mensen 
afhankelijk zijn van de hulp van 
vrijwilligers en dat geeft me een 

goed gevoel als ik die mensen 
een beetje kan helpen.
Mijn vrouw Rita Gesquiere helpt 
met administratie bij Silke 
van De Bres. Ze helpt aan het 
onthaal waar ze inschrijvingen 
registreert en ondersteunt bij de 
telefonie.
Ze kan goed met de PC overweg 
en haalt voldoening uit de con-
tacten met zowel medewerkers 
als klanten.

We zijn al betrokken in de wer-
king van De Bres sinds 2007. We 
hebben de verhuis meegemaakt 
en zagen het de voorbije jaren 
uit zijn voegen breken.
Voor ons allebei geeft ons vrij-
willigerswerk veel voldoening. 
We kunnen het anderen alleen 
maar aanraden om deel uit 
te maken van een toffe bende 
vrijwilligers!”

Soms weegt het alleen zijn 
door en kan het deugd doen 
om even te praten met iemand. 
Een telefoontje om te horen hoe 
het met je gaat. Dat is wat de 
telefoon-ster doet. Vrijwilligers 
Carine, Mie en Marina beman-
nen de telefoon-ster. We maken 
kennis met Laura die regelmatig 
mag rekenen op een telefoontje 
van vrijwilligster Mie.

Steevast op zondag neemt Mie 
de telefoon en belt ze Laura op. 
Een kwinkslag zette de toon 
voor de rest van het gesprek. 
Onze bewonderende opmerking 
dat vrijwilligster Mie een chique 
job doet, leverde onmiddellijk 
de repliek van Laura: “’t Is ook 
chique van mij om te luisteren.”

Veel wordt er niet prijsgegeven 
op de vraag waarover ze alle-
maal praten tijdens de telefoon-
gesprekjes. “Heyla, we gaan 
het niet allemaal aan je neus 
hangen”. Laat het ons houden 
bij ‘over koetjes en kalfjes’.
Laura is, met haar 99 jaar, nog 
een alerte en pientere dame. 
Het leven heeft haar niet ge-
spaard van tegenslagen. Zij 
bezit daardoor een grote mate 
van relativeringszin en heeft ons 
een kort stukje filosofie mee: 
“Zie graag uw naasten en maak 
geen ruzie”.

Vrijwilligster Mie moet haar tijd 
verdelen tussen haar protégees. 
Ze belt verschillende senioren 
op en de regelmaat verschilt 
ook van persoon tot persoon. 
Reken maar uit hoeveel tijd ze 
erin steekt. Achttien gesprek-
ken iedere week, twaalf veer-
tiendaags en achttien iedere 
maand.

IN DE KIJKER
Telefoon-ster, een telefonisch sociaal contactmomentje 

Mie haalt veel voldoening uit de 
telefoongesprekken en is graag 
een luisterend oor. Ze vertelt: 
“Positief ingesteld zijn en men-
sen hun verhaal laten vertellen, 
zonder meer… zonder direct 
vragen te stellen, te oordelen. 
Mensen hebben deugd om eens 
een praatje te kunnen doen.”

Aan Laura’s stralende gezicht te 
zien geniet zij met volle teugen 
van de vijftien minuten die aan 
haar besteed worden. Het ge-
sprek eindigde dan ook met de 
hand op het hart: “Dat we nog 
lang mogen bellen of zoals ze 
het in Poperinge zeggen: dat we 
nog lang meugen meugen”.

Telefoon-ster
Een vrijwilliger belt je 2-wekelijks of maandelijks op om een 
praatje te maken en te horen hoe het met je gaat. Zo krijg je de 
gelegenheid om een babbeltje te slaan en behoud je contact 
met andere mensen. Je kiest zelf hoe vaak je wordt opgebeld.
De telefoon-ster is gratis.
Wil je meer informatie?  
Contacteer Nestor: 057 46 96 02 of nestor@poperinge.be. 

Vrijwilligers- 
bevraging
Laat je mening horen en vul 
onze vrijwilligersbevraging 
in: www.poperinge.be/vrij-
willigersbevraging
Dit formulier vul je online en 
anoniem in. Heb je liever een 
papieren versie? Vraag dit 
gerust bij de dienst waar je 
je inzet als vrijwilliger.
Tot eind januari 2024 kan je 
deze bevraging invullen.
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IS EEN CITYTRIP MET DE TGV VANUIT HAZEBROUCK VIA DE BUS 
UIT POPERINGE GOEDKOPER DAN MET JE EIGEN VOERTUIG?
In september 2023 werden de prijzen onder de loep genomen. En 
het antwoord op bovenstaande vraag is: JA. Enige uitleg en een 
voorbeeld is noodzakelijk. We plannen een citytrip voor 2 volwas-
senen naar Marseille met 3 overnachtingen tijdens een midweek.

MET EIGEN WAGEN

De snelste afstand met een auto 
tussen Poperinge en Marseille 
bedraagt: 1067 km. Met de auto 
duurt zo’n rit zonder stoppen, 
met respect voor de maximale 
snelheden en zonder files en 
omleidingen wegens wegenis-
werken of ongevallen welgeteld 
9 u en 19 minuten. Hiervoor 
gebruik je de Franse tolwegen. 
De kostprijs van de tolweg voor 
deze rit bedraagt: 92,40 euro. 
De brandstofkosten bedragen 
(op basis van 6 liter/100km): 
64 liter x 1,8850 euro (Euro 95) 
= 120,64 euro voor een enkele 
reis. Euro 98 is duurder even-
als diesel maar het verbruik 
van diesel kan iets lager zijn. 
Volgens opzoekingen ligt het 
gemiddeld brandstofverbruik 
van de meeste wagens tussen 
de 5,55 liter en 6,5 liter per 100 
km. We hebben wel geen gege-
vens berekend voor elektrische 
auto’s.

Wie naar een Franse stad reist 
met zijn wagen dient te be-
schikken over een milieusticker. 
Eenmalige kostprijs voor je 
huidige wagen: 5 euro.
Bij het aanvragen van een Fran-
se milieusticker dien je rekening 
te houden met het volgende: 
• Er zijn zes categorieën voor 

de Franse milieusticker: 0 
(groen), 1 (paars), 2 (geel), 
3 (oranje), 4 (rood) en 5 
(grijs). De categorie waarin 

je voertuig valt, hangt af van 
het type, de uitstoot en de 
leeftijd.

• De groene sticker is be-
doeld voor voertuigen met 
de minste vervuiling, zoals 
elektrische auto’s.

• Auto’s die voor 1 januari 
1997 zijn geregistreerd en 
motoren van voor 1 juni 
2000 hebben geen recht op 
een Franse milieusticker en 
kunnen dus niet in steden 
rijden.

• Een Franse milieusticker 
is geldig in heel Frankrijk, 
maar de beperkingen bin-
nen de milieuzones kunnen 
per stad verschillen.

Specifiek voor Marseille: verbod 
op categorie 5- en niet geclas-
sificeerde, verbod op categorie 

4-voertuigen per 1 september 
2023. Vanaf 2025 zullen alle 
Franse steden met meer dan 
150.000 inwoners behoren tot 
een lage-emissiezone. Dit bete-
kent een beperkte toegang voor 
categorie 3 voertuigen. Enkel 0 
(groen) en 1 (paars) zijn perma-
nent toegelaten.

• Totaalkost heenreis van 
Poperinge naar Marseille: 
218,04 euro.

• Totaalkost terugreis komt 
op 213,04 euro.

• Parkeerkosten: Indien je 
hotel over geen (gratis) 
parking beschikt kan je in 
Q-parking Joliette te Mar-
seille veilig parkeren voor 
22 euro per dag. Gelet op 
een citytrip met 3 overnach-
tingen komt dit neer op 66 
euro. Bij de meeste hotels is 
de parking extra betalend.

Totale kostprijs komt 
op 497,08 euro.

MET BUS EN TREIN

Laten we de bus nemen naar 
Hazebrouck. We stappen daar 
op de TGV richting Marseille. De 
busrit heen en terug kost ons 
voor 2 personen 10 euro (4 x 
2,50 euro) en een rit van station 
tot station duurt ongeveer 43 
minuten.

We boeken ons ticket online 3 
weken op voorhand en vertrek-
ken om 12.34 u. te Hazebrouck 
naar Marseille voor een mid-
week. We komen daar aan om 
19 u. De rit duurt 6.26 u. Daar is 
1 overstap inbegrepen.

Totale duur van de reis: 7 u. en 9 
minuten. Exact 2 uur en 10 mi-
nuten sneller dan met de auto 
zonder rusttijden.

Bemerking: Er is een korte 
wachttijd tussen aankomst met 
de bus te Hazebrouck en aan-
sluiting met de TGV.

De kostprijs voor 2 volwassenen 
heen- en terug kan al vanaf 281 
euro (2de klasse). 

Opgepast: hoe vroeger je boekt 
hoe meer keuze en hoe lager 
de prijs. Het kan nog goedkoper 
want soms zijn er extra promo-
ties.

Totale kostprijs komt 
op 291 euro.

De financiële winst is groot: 
497,08 euro – 291 euro = 206,08 
euro. Daarnaast ben je ook 
duurzamer onderweg.

Vanuit Hazebrouck zijn er snelle 
TGV verbindingen naar Lille, 
Parijs, Lyon, Avignon, Aix-en-
Provence, Marseille, Valence, 
Bordeaux, Grenoble, Londen,… 
soms met 1 overstap meestal 
in Lille. Naar Amsterdam via 2 
overstappen.
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Buurtdiensten Bellewijk: vrijwilligersontbijt 
Dat er alleen maar brave kinde-
ren zijn, dat wisten we al door 
de Sint. Maar hoe zat het met 
onze vrijwilligers van het Buurt-
huis en de huiswerkklassen?
Toen we op dinsdagochtend 5 
december aankwamen in het 
buurthuis, zagen we een mooi 
gedekte tafel vol met lekkers. 
Voor iedere vrijwilliger een lek-
kere chocolademan, mandarijn-
tjes, koffiekoeken, pistolets en 
overal nicnacs. Op de tafel lag 
een mooie placemat met daarop 
volgende tekst: “BEDANKT… 
voor jullie hulp, inzet, geduld, 
enthousiasme, en om het buurt-
huis, de wijk en de kinderen in 
jullie hart te dragen! Liefs Sint, 
Piet, Ellen en Annebel”.
Het werd een gezellige voor-
middag met heerlijke koffie en 
warme gesprekken!

Huis van het Kind – ruilwinkel De Rupse: verwenkoffie  
Op dinsdag 5 december werden 
de vrijwilligers van Huis van het 
Kind uitgenodigd om samen 
naar La Poupée te gaan waar ze 
werden getrakteerd op heuse 
lekkernijen.

Véronique, Claudine, Gerda, 
Magda en Rika waren enthou-
siast en in een gezellige omge-
ving werd tijd genomen voor een 
babbel en veel appreciatie voor 
hun werk.

Ze hadden ook veel ideeën en 
voorstellen om de werking nog 
te verbeteren.

Kristel kon er helaas niet bij zijn 
maar zij kreeg later een attentie 
om haar te bedanken voor haar 
werk.

Het was fijn om eens samen te 
zitten en tijd te hebben om te 
praten, want hiervoor is tij-
dens het vrijwilligerswerk in de 
ruilwinkel en de babytheek niet 
altijd veel tijd.

Voor herhaling vatbaar, zou ik 
zeggen.

Nog eens bedankt, zonder vrij-
willigers zou het niet lukken.

1. Een onmiskenbaar veel 
lagere prijs voor de reis.

2. De reis duurt minder lang. 
Met de auto moet je sowieso 
rekening houden met wege-
niswerken en met files en 
zal je ook rusttijden moeten 
inbouwen. Daarnaast zal je 
zeker ook eens moeten bij-
tanken of bijladen waardoor 
de totale reistijd al snel een 
uur langer zal zijn.

3. Er zullen bijkomende 
parkeerkosten zijn voor de 
wagen eens ter plaatse. De 
zoektocht naar een vrije 
parkeerplaats is ook altijd 
een uitdaging in steden.

4. De emissiezones in de 
Franse steden zullen in 
de toekomst nog strenger 
worden. Enkel elektrische, 
hybride of recente wagens 
zullen nog toegelaten wor-
den in de meeste Franse 
steden (> 150.000 inwoners).

5. Geen stress ‘achter het 
stuur’ met een treinreis.

6. De TGV beschikt over een 
restauratiewagen. Hier zijn 
warme en koude dranken, 
snacks, salades en tijd-

schriften verkrijgbaar.
7. Je komt fris en uitgerust 

aan op je bestemming.
8. De kans op een ongeval of 

pech is stukken lager met 
de trein.

9. De slijtage van de wagen en 
de onderhoudskosten zijn 
een bijkomend nadeel.

10. De trein is veel milieuvrien-
delijker en onderweg kan je 
genieten van het uitzicht.

11. De TGV’s van INOUI zijn 
uitgerust met een snelle 
wifi-verbinding!

12. Je riskeert geen snelheids-
overtredingen met de trein.

13. Geen parkeerkosten aan 
het station van Hazebrouck 
wanneer je de bus neemt.

14. De meeste treinstations 
zoals deze van Marseil-
le bevinden zich in het 
stadscentrum. Eens je van 
de trein stapt, ben je dus 
precies waar je moet zijn 
om je bezoek aan de stad 
te beginnen. Je hoeft niet 
noodzakelijk geld of veel tijd 
te voorzien voor een trans-
fer naar je hotel.

WELKE VOORDELEN ZIJN ER NU BIJ EEN BUS/TREINREIS: WELKE NADELEN ZIJN 
ER BIJ EEN BUS/TREINREIS:

1. Een verlies van een zekere 
vrijheid. Eens je in de stad 
bent beschik je immers niet 
over een wagen om even-
tuele uitstappen te doen 
buiten de stad.

2. Je bent gebonden aan de 
uurregeling van de treinen 
en bussen.

3. Een trein of bus kan vertra-
ging hebben.

4. Een ticket boek je best op 
voorhand en kan lastig zijn 
om het goedkoopste tarief 
en gewenste aankomstuur 
te vinden maar je hebt een 
garantie op een zitplaats.

5. Je hebt minder keuze om 
veel bagage mee te nemen. 
Je moet die tenslotte zelf 
dragen.

TERUGBLIK OP… 
VRIJWILLIGERSBIJEENKOMSTEN  IN HET KADER VAN 
‘INTERNATIONALE DAG VAN DE VRIJWILLIGER’
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Buurthulp Nestor Poperinge: vrijwilligersnamiddag LDC De Bres: Sintfeest 
Donderdag 23 november 2023 
ging in OC De Sceure een ge-
zellige vrijwilligersbijeenkomst 
door, dit voor vrijwilligers van 
zowel Nestor Poperinge, Nestor 
Heuvelland als NestorPlus. We 
mochten 125 vrijwilligers ver-
welkomen.

Tom Lemahieu, voorzitter van 
het Steunpunt Vrijwilligerswerk, 
gaf een boeiende uiteenzetting 
over het thema vrijwilligers-
werk.

Wist je dat…
• Vrijwilligers in België 

jaarlijks 221,2 miljoen uren 
(!) presteren. Omgerekend 
komt dat neer op ongeveer 
130.000 voltijdse jobs.

• Bijna evenveel vrouwen als 
mannen zich inzetten als 
vrijwilliger: 49,4% is vrouw 
en 50,6% is man.

• De meeste vrijwilligers zit-
ten in de leeftijd 15-29 jaar 
(22,4%) en de 60-plussers 
(23,8%). Ook bij deze cate-
gorieën worden gemiddeld 
het meeste uren vrijwilli-
gerswerk gepresteerd.

• 1 op 5 Belgen vrijwilliger is 
en gemiddeld vertaald zich 
dat in 3 à 4 uur vrijwilligers- 
inzet per week.

• Vrijwilligers zich gemiddeld 
beter in hun vel voelen en 
langer leven.

• Het aantal vrijwilligers in 
de afgelopen 25 jaar niet 

gedaald is, maar op hetzelf-
de niveau blijft. De tendens 
is wel dat de vraag naar 
vrijwilligers is gestegen.

Daarna was het tijd voor een 
kopje koffie met gebak. Afslui-
ten deden we met een quiz. 
Enkele rebussen en droedels 
oplossen, de juiste kinderfoto en 
leeftijd matchen met de juiste 
persoon. Een gokje hier en daar 
was blijkbaar nodig . 
Er kwamen maar liefst 3 win-
naars uit de bus: tafels 3, 12 en 
14!
Een dikke merci aan oud- 
Nestorientje Martine om mee te 
helpen.

Bedankt aan alle Nestor- 
vrijwilligers voor je inzet,  
enthousiasme en tijd!

Ook de vrijwilligers van De Bres 
werden extra in de watten ge-
legd ter gelegenheid van de dag 
van de vrijwilliger! Het werd een 
gezellige avond vol ambiance in 
eigen bistro. 
Iedere vrijwilliger bracht en-
kele hapjes of dessert mee. 
En ’t was de moeite hoor: twee 
tafels vól lekkere dingen! Na 
het aperitiefuurtje kwam er een 
verrassingsbezoek van Zwarte 
Piet. De vrouwelijke Piet zorgde 
voor extra feestvreugde met 
haar aanstekelijk enthousias-
me! Zo werd er een parcours 

uitgestippeld voor een race 
‘opdienen met volle plateau’ en 
moesten twee bierkenners het 
tegen elkaar opnemen in een 
wedstrijdje bierproeven. En dat 
alles onder aanmoediging van 
een vrijwillig publieksopwarmer, 
die dat met verve deed. Iedere 
vrijwilliger kreeg ook nog een 
heerlijk geschenkje.
Na een leuke opener was het 
tijd voor het hoofdgerecht. De 
medewerkers zorgden voor 
heerlijke pasta: bolognaise, 
ham-kaas of scampi diabolique. 
Voor één keer werden de vrijwil-

ligers verboden om te helpen en 
konden ze lekker eten en keuve-
len in goed gezelschap. Afslui-
ten deden we met een dessert-
buffet. Wij kunnen garanderen: 
er zitten een aantal goede koks 
in ons vrijwilligersteam!
Merci uit het diepste van ons 
hart!
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WZC Huize Proventier: vrijwilligersontbijtLDC De BuurtBres: vrijwilligersapéro en lunch 
In het teken van Dag van de 
Vrijwilliger werden onze vrij-
willigers extra in de bloemetjes 
gezet. 
Net zoals vorig jaar sloegen we 
de handen in elkaar met het 
Dorpspunt in Krombeke. 
Met LDC De BuurtBres en 
De Lovie vzw hebben we een 
bijzondere samenwerking in 
Krombeke. Samen willen we 
ontmoeting creëren en dienst-
verlening en activiteiten aan-
bieden op maat van het dorp. 
Hetzelfde doel dat we nastreven 
in de andere deelgemeenten, 
waaronder Watou, Roesbrug-
ge-Haringe en recent ook 
Reningelst. Zonder de hulp van 
onze vele vrijwilligers zou dit 
alles niet mogelijk zijn en daar-
voor zijn we héééél dankbaar!

Vanaf 10.30 u. waren onze 
vrijwilligers welkom in OC De 
Bampoele in Krombeke. Begin-
nen deden we met een aperitief 
gevolgd door een lekkere lunch. 
Het Dorpspunt in Krombeke 
maakte heerlijke groentesoep 
en belegde broodjes (met hulp 
van enkele vrijwilligers, ui-
teraard ). Alles met liefde 
gemaakt en dit werd gesmaakt. 
Afsluiten deden we traditioneel 
met een potje koffie. Het was 
een gezellig samenzijn waar-
bij we 30 vrijwilligers mochten 
ontvangen. 
Een middag volgens het suc-
cesrecept: eten, drinken en het 
allerbelangrijkst: goeie com-
pagnie! 

Bedankt lieve vrijwilligers!

Op 5 december werden vrijwil-
ligers wereldwijd in de bloeme-
tjes gezet voor hun inzet binnen 
diverse organisaties.
Door de drukke voorbereidingen 
voor de komst van de goedheilig 
man en de nakende kerstmarkt 
in Huize Proventier schoven 
we ons vrijwilligersontbijt een 
weekje op.
Reeds vroeg in de morgen 
bundelden Seniorendienst en 
het LEKA-team de krachten om 
de bistro om te toveren tot een 

heuse ontbijtruimte.
Op klokslag 8 u. verklaarden 
we het buffet voor geopend. 
Een kraakvers pistoletje, spek 
met eieren, gerookte zalm 
enzovoort… het zag er allemaal 
verrukkelijk uit!
De geur van verse ontbijtkoek-
jes en koffie in combinatie met 
de feeërieke kerstsfeer maakte 
het nog extra gezellig.
Directeur Dries Crombez kwam 
nog even langs om een woordje 
van dank uit te spreken. Samen 

kunnen we niet genoeg onze 
appreciatie uitdrukken voor 
alles wat jullie doen voor onze 
bewoners en de klanten van het 
sociaal restaurant.
Een welgemeende dank u!
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BUURTDIENSTEN BELLEWIJK
0470 90 36 58

buurtdiensten.bellewijk@poperinge.be

Ellen Debeer Annebel 
Vandenbroucke

lokaal dienstencentrum 
de bres
057 34 66 24

debres@poperinge.be

Sophie 
Van Holzaet

Silke Berteloot

BUURTHULP NESTOR
057 46 96 02

nestor@poperinge.be

Griet Defever Ria Devos Rebecca 
Vandemaele

Nele Theunynck

huis van het kind
ruilwinkel de rupse

057 33 20 83
huisvanhetkind@poperinge.be

lokaal dienstencentrum  
de buurtbres

057 34 66 25
debuurtbres@poperinge.be

Valérie Pattyn Louise Bequoye

wzc huize proventier
057 34 65 80

animatie@huizeproventier.be 

Hannes Parent
(WZC)

Niek Lanssen
(sociaal restaurant)


