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DE BUURTBRES OP Z’'N KOP

Programma ...,

Terugblik ...
Wist-je-datjes ...

Openingsuren bistro:

Maandag:

9.30-11.30 u. en 14-17 u.
Dinsdag:

9.30-11.30 u. en 14-17 u.
Woensdag:

9.30-11.30 u. en 14-17 u.
Donderdag:

9.30-11.30 u. en 14-17 u.
Vrijdag:

9.30-11.30 u. en 14-17 u.

Openingsuren Resto
Proventier: elke weekdag
van 11.30 tot 13 u.

Sluitingsdagen De Bres, De BuurtBres, Buurthulp Nestor en
Resto Proventier:
Maandag 1 januari 2024

VU Bryan Vanderhaeghe, schepen van welzijn, Grote Markt 1, 8970 Poperinge
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VOORWOORD

TEAMS
LDC DE BUURTEBRES
& LDC DE BRES

Een sprankelend nieuw jaar is aangebroken, vol
nieuwe mogelijkheden en plannen. We namen
afscheid van het oude en verwelkomen wat nog
komen gaat. Het komende jaar belooft een reis
te worden vol inspiratie, groei en verbonden-
heid. We staan klaar om samen met jou nieuwe
hoofdstukken te schrijven, herinneringen te
maken en de banden binnen onze gemeenschap
nog sterker te maken. Bij ons bruist het van de
kansen om te leren, te genieten en te delen!

We starten het jaar vol goede voornemens met
de acties ‘Oud is goud’ en ‘De Warmste Sjaal'. Bij
de ene actie willen we het stereotype beeld van
ouderdom doorbreken. We laten de ervaring en
levenslust van senioren volledig tot hun recht
komen. Met het tweede project leggen we graag
nogmaals de nadruk op de warmte van een
lokaal dienstencentrum: brei mee aan dit
hartverwarmende project dat verbondenheid
uitstraalt.

Een nieuw jaar brengt ook vaak veranderingen
met zich mee, en dat is dit jaar niet anders. Onze
tarieven en betaalwijzen van de hobbylessen
zijn lichtjes aangepast. De uitgebreide info vind
je terug in deze brochure. Daarnaast geven we
ook graag wat info over de verschillende tege-
moetkomingen mee.

In ons boeksche zal je lezen dat er een groot
aanbod aan digitale vormingen is. Onze missie is
eenvoudig: het vergroten van je digitale vaardig-
heden, zodat je je met vertrouwen en gemak kan
navigeren door de digitale wereld.

Aan al onze bezoekers en gebruikers: een
vreugdevol, gezond en voorspoedig 2024!
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OUD IS GOUD

Alle ouderen hebben met elkaar gemeen dat
ze boven een bepaalde leeftijdsgrens zijn.
Voor de rest is deze leeftijdsgroep zo divers
als een andere. Weliswaar zijn er heel wat
stereotypen over deze groep. Deze vooroor-
delen zijn vaak niet zo positief. Maar hebben
we niet te snel onze vooroordelen klaar? Welk
beeld heeft de samenleving van ouderen?

Dat willen enkele OCMW- en stadsdiensten te
weten komen.

Een werkgroep start een campagne op waar we
onderzoeken hoe er over oudere volwassenen
gesproken wordt. Hebben ze al ervaren dat
mensen hen anders behandelen naargelang ze
ouder worden? Een bevraging legt de pijnpun-
ten bloot en geeft de werkgroep richting voor
het komende jaar. Op basis van de resultaten
worden acties opgezet.

De vragenlijst kan je tot en met 31 januari
2024 invullen via de link www.poperinge.be/
oudisgoud of haal je formulier bij lokaal dien-
stencentrum De Bres, Huize Proventier, de
bibliotheek en de antennepunten van lokaal
dienstencentrum De BuurtBres (de buurtsa-
lons).

We kregen vlotjes Frans en Irene voor onze
lens. Deze rasechte Poperingenaars staan
sterk achter de campagne om te strijden tegen
deze vooroordelen. Met deze foto’s willen ze
alvast bewijzen dat ze niet out zijn!

Frans Degruytter leeft voor het voetbal: Eerst
als speler, later als trainer en arbiter. In het
weekend vind je hem meestal, kwiek zoals hij
Is, aan de jetons bij KFC Poperinge!

Ongeacht welke leeftijd je hebt, waardering
voor wat een ander voor je doet of zelf iets kun-
nen betekenen voor iemand anders, motiveert!

Iréene Vandenberghe, voor velen gekend als
‘Reine Wachters', was direct enthousiast om
mee te werken aan deze campagne. Reine is
een actieve, sociale madam met het hart op de
juiste plaats en geen blad voor de mond. We
citeren: “ik ga niks zeggen aan mijn ‘joengs’
van deze shoot. Ze zullen me wel zien blinken!”
Irene is bijna wekelijks te vinden in de breiclub
in De Bres, tijdens een feestmaaltijd... Ze is er

altijd graag bij.

Neem ook zeker een kijkje in de stadskrant van
januari.

De Bres Januari - Februari 2024

IN DE KIJKER

Onze lokale dienstencentra willen een warme thuis zijn voor
iedereen. Bij ons is iedereen welkom!

De activiteiten zijn laag-
drempelig en betaalbaar. Ze
creéren sociaal contact tus-
sen heel diverse mensen die
elkaar misschien niet zouden
ontmoeten. Zo bouwen de
bezoekers een netwerk op:
een belangrijk ingrediént voor

een kwaliteitsvol leven. Wist je

dat mensen dankzij ons vaak
zelfs langer thuis kunnen wo-
nen? Wie een zorgvraag heeft
moet niet op eigen houtje op
zoek gaan: het lokaal dien-
stencentrum zet mensen op
weg! Je stapt gewoon binnen
met je vraag, je zorgen, maar
66k met je talent, je inzet of je
interesse. Wij passen ons aan
Jou aan, ongeacht je afkomst,

financiéle situatie of interesse.
Daarnaast hebben we een rijk
aanbod aan vrijwilligerswerk.
Tientallen vrijwilligers staan
dagelijks klaar om mee te
schrijven aan ons prachtige
verhaal.

De Warmste Sjaal

Om onze ‘warme thuis’ zicht-
baar te maken in het straat-
beeld lanceren we de actie De
Warmste Sjaal’. We willen zo-
veel mogelijk mensen aanzet-
ten tot het breien van een stuk
van onze lange sjaal. Met die
sjaal willen we delen van onze

gebouwen letterlijk inpakken.

" EEN WARME THUIS VOOR IEDEREEN!

Brei je met ons mee?

Brei jouw stukje sjaal van 25
centimeter breed en dien het
voor 1 februari in bij de mede-
werkers van De Bres of in één
van de antennepunten van De
BuurtBres. Bij het indienen
ontvang je een drankbonnetje
voor het warme koffiemoment
op maandag 26 februari om
14 u. in De Bres. Dit geldt ook
voor de actie van De Buurt-
Bres. Begin februari beves-
tigen vrijwilligers de stukjes
sjaal aan elkaar en maken

ze één lange, heerlijk warme
sjaal. Onze warmste sjaal
komen bewonderen? Dat kan
vanaf maandag 26 februari in
De Bres!

Ook in De BuurtBres kan je
breien tijdens de openings-
uren! Spring gerust eens
binnen.




VRIJWILLIGERS

Vrijwilliger aan het woord:

Frank De Leeuw
Hallo iedereen

Ik ben Frank De Leeuw, bis-
trovrijwilliger in De Bres en
een getogen Poperingenaar.
Sedert een zestal jaar ben ik
op brugpensioen na een loop-
baan van 22 jaar bij Belgomilk
in Langemark. Toen kwam ik
terecht in De Bres, wat voor
mij een openbaring was. Je
leert nieuwe mensen kennen
en je draagt je steentje bij aan
de maatschappij. Ik ben ook
actief als vrijwilliger in het Jan
Ypermanziekenhuis en in Hui-
ze Proventier. Mijn hobby’s zijn
wandelen, fietsen en competi-
tietennis.

Tot in De Bres!

Vrijwilligers
gezocht

Maak iemand blij met |
tijd! Nestor Poperinge
zoekt steeds helpende
handen. Om mensen ge-
zelschap te houden, af en
toe op te bellen of jarige
80-plussers te bezoe-
ken. Maar ook om kleine
karweitjes uit te voeren,

boodschappen te doen
of mensen te vervoeren.

Interesse?

Neem contact op met
Nestor Poperinge via
057 46 96 02 of
nestordpoperinge.be.
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DEMENTIEVRIENDELIJK POPERINGE

Vijf maal per jaar zitten man- e Als mantelzorger is het
telzorgers voor mensen met niet evident om de zorg
dementie samen tijdens de voor je geliefde uit handen
‘Familiegroep’. te geven. Mentale zorgen
Sommigen luchten er hun blijven.

hart, anderen volgen stil mee. e Het sociaal contact onder
Wat vaststaat: lotgenoten- lotgenoten geeft zowel
contact is heel waardevol! Uit herkenning als erkenning.
gesprekken met verschillende e  Blijf de persoon met de-
mantelzorgers leren we vol- mentie zien als de persoon
gende zaken: die hij of zij Is.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 Familiegroep Dementie

POPERINGE

THEMA
Als eten en drinken moeilijker wordt.

23 januari 2024
14u00 tot 16u00

WEZC Emmais
Qostlaan 15 - Poperinge

HUIZE in Scharijf e In telefonisch of via maik
Dienst Seniarenzong 057/34 65 00 %jpﬁ-.m
SENIDRENIORE poperinge@alzheimerigadaanderen be

Eperinge Deeinamen is gratis! ==

- T Wil el 1, 0 e B

e Met een eenvoudig bab-
beltje kunnen we niet alles
oplossen, maar toch doet
het zoveel deugd!

In onze Familiegroep Dementie
zijn alle familieleden of man-
telzorgers van personen met
dementie welkom. Deze perso-
nen kunnen nog thuis wonen,
of even goed verhuisd zijn

naar een woonzorgcentrum.
We hebben het op dinsdag 23
januari over eten en drinken,
want ook dit kan wat moeilijker
verlopen sinds de diagnose
dementie. Door in gesprek

te gaan rond het onderwerp
krijgen mantelzorgers zo van
elkaar tips, informatie en de
steun waar ze behoefte aan
hebben. Natuurlijk voorzien wij
een natje en een droogje. Deel-
name is telkens gratis.

Inschrijvingen en meer info via
Dienst Seniorenzorg

057 34 65 00 of poperingeld
alzheimerligavlaanderen.be

liga vlaanderen




NUTTIGE INFO / PROGRAMMA

Mantelzorgcafe 't Koetertje

Het mantelzorgcafé is dé
ontmoetingsplaats voor man-
telzorgers, jong of oud en van
alle mogelijke achtergronden.
Als stad willen wij mantel-
zorgers samenbrengen en
ondersteunen. Elke maand
komt op een vast moment een
lokale groep mantelzorgers
samen in het Mantelzorgcafé.
Daar ontmoeten mantelzor-
gers elkaar om tips & tricks
uit te wisselen, hun verhaal
te doen of gewoon even te
ontspannen. Heb je vragen
over mantelzorgcafé 't Koe-
tertje? Neem gerust contact
op met Dienst Seniorenzorg
(057 34 65 00). Inschrijven kan
bij Dienst Seniorenzorg of in
De Bres.

Dinsdag 9 januari
Nieuwjaarsreceptie

Ook in 2024 willen we alle
mantelzorgers een warm hart
toedragen. Samen klinken we
op het nieuwe jaar! Draag je
zorg voor een dierbare? Voel
Je de behoefte om je ervarin-
gen uit te wisselen met an-
dere mantelzorgers? Wil je er
gewoon even tussenuit? Dan is
de nieuwjaarsreceptie van het
mantelzorgcafé 't Koetertje
the place to be!

e Om 17 u.in De Bres
e Vooraf inschrijven
e Gratis deelname

{?Vthh/
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TOURNEE MINERALE

Ga met ons de uitdaging

aan en drink in februari een
maand lang geen alcohol.

Zo ervaar je wat een maand
zonder met je doet. Het is niet
zozeer een kwestie van jezelf
lets te ontzeggen: je wint er
vooral bij. Alcohol beinvloedt
je gezondheid, zowel fysiek als
mentaal. Het heeft ook impact
op je veiligheid en op je ge-
drag. Om je extra te motiveren

L7710/

{ HOETERTIE

~MANTELZORBCAFE -

Dinsdag 6 februari
Voordracht Tine Top

Tijdens ons leven worden we
allemaal geconfronteerd met
verschillende soorten verlies.
Qverlijden, ruzies, pensioen,
ziekte, ... Hoe ga je hiermee
om? Wat zeg je het best tegen
mensen met verdriet? Ben je
op zoek naar een manier om
terug grip te krijgen op het
leven? Tine Top is oprichter en
bezieler van De Troostzolder.
Als ervaringsdeskundige geeft
ze ons hierover graag uitleg!

e Om 14 u. in De Troostzol-
der (Krombeekseweg 80,
8970 Poperinge)

e Vooraf inschrijven

e Gratis deelname

verkopen we in februari een
heerlijk alcoholvrij aperitief in
De Bres en De BuurtBres!

Bezorgd over je alcoholge-
bruik? Bij De DrugLijn (078 15
10 20) kan je terecht voor een
eerste advies op maat. Ano-
niem, zonder taboe en zonder
oordeel. Ook op www.alco-
holhulp.be kan je terecht voor
online zelfhulp en begeleiding.

ANN
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NUTTIGE INFO

Tariefaanpassingen en
financiéle tegemoetkomingen

Op 1 januari 2024 wijzigen er een aantal
tarieven en tegemoetkomingen van onze
diensten en activiteiten. We geven graag
een overzicht mee.

Heb je toch nog vragen? Aarzel zeker niet
om ons te contacteren.
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"Sociaal tarief

Denk je recht te hebben op sociaal tarief?
Maak dan een afspraak met Bauke van de
sociale dienst (057 33 33 00) of Kaatje van

de dienst seniorenzorg (057 34 65 00). Neem
volgende documenten mee: bewijs van
inkomsten (bijv. aan de hand van een bankaf-
schrift], vaste uitgaven per maand aangevuld
met de jaarlijkse uitgaven (bijv. verzekering
of dergelijke]. Dit kan ook via een kopie van
de facturen. Jouw aanvraag wordt voorge-
legd op het bijzonder comité sociale dienst.

Rechten bij sociaal tarief

50% korting op...:

maaltijden in het sociaal restaurant, feest-
maaltijden en maaltijden voor alleenstaan-
denin De Bres

materiaal bij activiteiten (bloemschikken)
uitstappen van De Bres

klusjesdiensten van Nestor en dienst senio-
renzorg

het lidmaatschap van de vervoersdienst van
buurthulp Nestor

Heb je verhoogde tegemoetkoming maar geen
recht op sociaal tarief?

Dan kan je beroep doen op kappersbehan-
deling en pedicure van De Bres. Haal je
attest van verhoogde tegemoetkoming bij je
mutualiteit en maak een afspraak via onze
medewerkers.

Ga langs in het Sociaal Huis en vraag je
UITPAS met kansentarief aan. Je hebt recht
op 80% korting bij verschillende activiteiten
binnen de Westhoek.

Hobbylessen

Breien, kantklossen, patchwork en de open
hobbynamiddag worden gratis aangeboden.
Crea, bloemschikken, genealogie, gespreks-
groep Frans en schilderen kosten 2 euro per
les. Voor deze lessen wordt vanaf 1 januari ge-
werkt met een beurtenkaart. Deelname wordt
wel nog bijgehouden op een aanwezigheidslijst
in het kader van versturen van infobrieven.

Beurtenkaart

Vanaf januari wordt er gewerkt met beur-
tenkaarten ter waarde van 10 euro (5 les-
sen) of 20 euro (10 lessen). De beurtenkaart
vraag je aan bij het onthaal van De Bres.

Je krijgt een kaartje met 5 of 10 hokjes.

Bij deelname aan één van de betalende
hobbylessen dien je bij aanvang van de les
je beurtenkaart te tonen aan de verant-
woordelijke vrijwilliger. De vrijwilliger zal
één hokje schrappen. Heb je je kaart niet
mee? Dan koop je een nieuwe kaart aan het
onthaal. De beurtenkaarten worden op de
factuur aangerekend. Het is niet mogelijk

om per les te betalen. Het is ook niet mo-
gelijk om beurtenkaarten in te ruilen.

Recht op UiTPAS-kansentarief? Toon je
UITPAS bij aankoop van een nieuwe beur-
tenkaart. Je UITPAS wordt gecontroleerd.
Bij recht op kansentarief wordt 80% korting
toegekend. Meer uitleg over het kansenta-
rief op de volgende pagina.

Het systeem met de beurtenkaarten wordt
in een proefperiode uitgetest en nadien
geévalueerd.




NUTTIGE INFO

UiT

WESTHOEK

De UITPAS is een vrijetijdskaart voor iedereen.
ledereen kan er punten mee sparen en ruilen,
wie er recht op heeft krijgt ook korting op be-

paalde activiteiten.

De UITPAS dien je aan te schaffen in de regio
waar je gedomicilieerd bent. Poperinge maakt
deel uit van regio Westhoek (Alveringem, De
Panne, Diksmuide, Heuvelland, Houthulst,
Mesen, Nieuwpoort, leper, Koksijde, Lange-
mark-Poelkapelle, Lo-Reninge, Poperinge,
Vleteren en Zonnebeke). Sparen en ruilen kan
in alle steden en gemeenten die samenwerken
met de UiTPAS.

Je kan een UITPAS aankopen in de hoofdbiblio-
theek, dienst cultuur, onthaal stadhuis, Kunst-
academie, LDC De Bres, het zwembad. De
kaart kost 5 euro of 2 euro (0-18 jaar) en blijft
levenslang geldig. Mensen die recht hebben op
kansentarief kunnen een gratis kaart aanvra-
gen in het Sociaal Huis. Meer info hiernaast.
Bij het aanschaffen van een UiTPAS krijg je
standaard 3 punten, maar er zijn nog heel wat
andere welkomstvoordelen. Een greep uit het
aanbod: een gratis zwembeurt in Veurne, één-
malige korting van 2 euro op een activiteit van
Avansa, filmticket Cinema City in Nieuwpoort,
éénmalige korting van 2,5 euro op een activiteit
van de dienst toerisme en cultuur Vleteren,
éénmalige korting van 2,5 euro in ‘In Flanders
Fields Museum’ of 'Hopmuseum’, gratis gadget
in het gemeentehuis van Heuvelland, ...

Eens je punten gespaard hebt aan één van de
spaarzuilen, kan je deze omruilen voor voorde-
len.

Enkele voorbeelden: gratis filmticket in Koksij-
de (15 punten), herbruikbare bibliotheektas in
Lo-Reninge (5 punten], sokken in De Panne (40
punten), T-shirt in Veurne (60 punten), petan-
queset in Diksmuide (15 punten)...

Ook in De Bres ruilen we je puntjes graag in

voor volgende voordelen:

e 5 punten: een gratis drankje (5 punten]

e 10 punten: gratis deelname aan een voor-
dracht

e 15 punten: een gratis maaltijd voor 60-plus-
sers in het sociaal restaurant (beperkt tot 6
x per jaar) (15 punten).

Meer voordelen te vinden via www.uitpas.be

4 )
UITPAS MET KANSENTARIEF

Wat, kansentarief?

Mensen met een laag inkomen kunnen een
gratis UiTPAS verkrijgen en genieten 80%
korting bij deelname aan bepaalde activitei-
ten in eigen regio (Westhoek]. Een UiTPAS
met kansentarief is gratis en is 1 jaar geldig.
Daarna wordt herbekeken of er nog steeds
recht is op het kansentarief.

Wie heeft recht op kansentarief?

Personen die recht hebben op een (equi-
valent) leefloon; personen die in budgetbe-
geleiding of budgetbeheer zijn, met actieve
schulden; personen die in schuldbemidde-
ling of collectieve schuldregeling zijn, met
actieve schulden; personen met IGO (inko-
mensgarantie voor ouderen) of GIB (gewaar-
borgd inkomen bejaarden], niet begeleide
minderjarige vreemdeling. Wie recht heeft
op verhoogde tegemoetkoming, heeft ook
recht op een UITPAS aan kansentarief.

Hoe vraag ik het aan?

Je gaat hiervoor langs in het Sociaal Huis
met de nodige documenten. Bij verhoogde
tegemoetkoming is een klevertje van de mu-
tualiteit voldoende. In andere situaties wordt
een inkomensonderzoek gedaan. Hiervoor

\maak je een afspraak in het Sociaal Huis. J
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t levende

De Levende Bibliotheek

Een Levende Bibliotheek, wat!? Inderdaad, in
deze bibliotheek leven de boeken: ‘boeken’ zijn
hier mensen van vlees en bloed. Stuk voor stuk
hebben ze vooroordelen aan de lijve onder-
vonden. Nu doen ze hun verhaal en helpen ze

stereotypen te doorbreken.

Een slechtziende, een leven in armoede, een
bewoner van een rusthuis, ... Allemaal ken-
merken, onderdeeltjes van identiteiten die
onmiddellijk clichés oproepen. Maar achter
die vooroordelen schuilen altijd echte mensen.
Mensen met een inspirerend verhaal of een
aangrijpende getuigenis over verlies, geluk,
ziekte, hoop en herstel.

Hoe werkt het?

Voor de start van de Levende Bibliotheek krijg
Je een overzicht van de aanwezige Levende
Boeken. Je kiest het verhaal dat jou het meest
aanspreekt en maakt kennis met de man of
vrouw achter het verhaal. Elk gesprek duurt 20
tot 30 minuten. In die tijd krijg je de kans om
het Levend Boek te leren kennen, in een per-
soonlijk gesprek van mens tot mens.

e /aterdag 3 februarivan 14 u. tot 17 u. in
Bibliotheek De Letterbeek

e (ratis deelname

e Inschrijven via www.poperinge.bibliotheek.
be/levende-bibliotheek of 057 33 29 02

Ollene toch tegoare

‘Ollene toch tegoare’ is de naam van ons
werkgroepje dat activiteiten voor alleen-
staanden organiseert. Heb je zelf suggesties
of sluit je graag aan bij onze werkgroep?
Welkom! We richten ons met deze activitei-
ten op 55-plussers en kwetsbare personen.
Deze activiteiten staan op de planning:

Lunch

Kom gezellig samen tafelen met andere

alleenstaanden, want samen smaakt beter

dan alleen!

e Elke tweede donderdag van de maand,
telkens welkom om 11.30 u.

e Prijs: 14 euro

e Geen UiTPAS-kansentarief mogelijk

e Vooraf inschrijven verplicht

Op het menu:
Donderdag 11 januari:
Kalkoenrollade met perzik
en gebakken aardappelen

In februari is er geen lunch maar kunnen

jullie aansluiten op het mosselfestijn in Hui-
ze Proventier. Meer informatie op pagina 13.

Koffieklets

Ontmoet elkaar op zondagnamiddag voor
een gezellige babbel of een spannend gezel-
schapsspelletje.

e Spring binnen op de laatste zondag van
de maand in Huize Proventier, telkens
van 14.30 u. tot 16 u.

e Inschrijven is niet nodig.

e Volgende edities: zondag 28 januari en 25
februari

mi
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Vrijdag 5 januari
Grootouder-kindactiviteit:

Samen koken

Hmmm... Wat wil ik vandaag doen? Oh, ik weet
het: een hele dag koken, spelen en knutselen!
Een activiteit voor kinderen van 6 tot 9 jaar die
doorgaat in De Bres. Grootouders kunnen vanaf
13u aansluiten. In samenwerking met Popsjot.

e Van 9 u.tot 16 u.in De Bres
e Inschrijven via www.popsjot.be
e Prijs: 18 euro

Maandag 22 januari

Lezing:
‘Diagnose kanker, wat nu?

Horen dat je kanker hebt komt keihard
binnen. Met deze lezing wenst Dr. Annelies
Deldycke wat informatie te geven rond dit
thema. Als arts-specialist in de medische
oncologie is ze actief in het Jan Yperman
ziekenhuis. Met haar bezoek aan De Bres
wil ze wat geruststellende boodschappen
met ons delen

e Om19u. inDe Bres

e Inschrijven in De Bres

e Standaardprijs: 3 euro cash
(drankje inbegrepen)

e Geen sociaal tarief of UITPAS-kansen-
tarief mogelijk

e TIP: ruil 10 UiTPAS-punten en neem
gratis deel

Maandag 15 januari

Sneukelnamiddag:

Saint-Honorétaart

Tijd voor een echte klassieker: Saint-Ho-
norétaart! Een heerlijk taartje met een
bodem van bladerdeeg waarop soesjes
worden gestapeld. Mmmmm! Opgepast:
inschrijven is verplicht.

Van 14 u. tot 16.30 u. in De Bres
Inschrijven in De Bres

Standaardprijs: 3 euro

Geen sociaal tarief of UiITPAS-kansen-
tarief mogelijk

Vrijdag 2 februari

Sneukelnamiddag:

Pannenkoeken wictmis)

De donkerste dagen zijn voorbij en de lente
staat voor de deur! Op 2 februari is het licht-
mis: tijd om pannenkoeken te smullen! Maar
seg, waarom ligt Maria toch altijd mis!?

e Van 14 u. tot 16.30 u. in De Bres
e Inschrij-

ven is niet
nodig

e Standaard-
prijs: 2,5
euro

e (een so-
ciaal tarief
of UiT-
PAS-kan-

sentarief MAR' M,S

mogelijk
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PROGRAMMA

Week van 5 februari

Mosselfestijn

Kom je op dinsdag 6, woensdag 7, donderdag 8
of vrijdag 9 februari heerlijke mosseltjes eten?
Welkom in Resto Proventier tijdens onze week
van het mosselfestijn! Voor 16 euro krijg je een
tas soep, 1kg mosselen met frietjes, water of

tafelbier en dessert. Inschrijven is gelimiteerd

tot 1 keer per persoon en kan vanaf 15 januari.

Telkens om 11.30 u. in Resto Proventier
Inschrijven in De Bres

Standaardprijs: 16 euro

Sociaal tarief mogelijk

Geen UiITPAS-kansentarief mogelijk

N\ 2

Vrijdag 23 februari

Muzieknamiddag
met Willy Huyghe

Willy Huyghe speelt de pannen van ons dak op
vrijdag 23 februari. Goesting om het weekend in
te zetten met een namiddag leute en muziek?
Je kan zelfs een plaatje aanvragen!

e Van 14 u. tot 16.30 u. in De Bres
e Inschrijven is niet nodig
e (Gratis deelname

N

Maandag 12 februari

Lezing:
‘De Benenclub™  wit-gele kruis

Heb je last van zware, vermoeide, ge-
zwollen benen en/of spataders? Heb je
wondjes op je onderbenen die moeilijk
genezen? Moet je compressiekousen of
zwachtels dragen? De medewerkers van
het Wit-Gele Kruis geven gedurende een

uurtje uitleg rond deze problemen. Ze
leren ook concrete oefeningen aan en
praten graag nog even met je na.

Om 14 u. in De Bres

Inschrijven in De Bres

Standaardprijs: 3 euro cash (koffie
inbegrepen)

Geen sociaal tarief of UITPAS-kansen-
tarief mogelijk

TIP: ruil 10 UITPAS-punten en neem
gratis deel




DIGITAAL AANBOD

Lezen en schrijven op de computer
e Van 8/1te.m. 24/6,

telkens op maandag van 13.15 u.-16.15 u.
e Prijs: afhankelijk van jouw situatie
e i.s.m. Ligo Brugge - Oostende - Westhoek

Opfriscursus basis computer
e Van 16/1 t.e.m. 30/1,
telkens op dinsdag van 9 u.-12 u.
e Prijs: 15 euro
* i.s.m. Avansa Oostende - Westhoek

Gezondheidsapps

e Dinsdag 6 februarivan 9 u.-11.30 u.
e Prijs: 5euro

e i.s.m. Avansa Oostende - Westhoek

Wachtwoordbeheer: veilig inloggen
e Donderdag 8 februarivan 14 u.-16 u.

e Gratis deelname

e |.s.m. Requipment

Doe je administratie
met je smartphone
e Van 19/2 t.e.m. 25/3,
telkens op maandag van 8.45 u.- 11.45 u.
e Prijs: 30 euro
e is.m. MIRAS

De Cloud
Van 20/2 t.e.m. 12/3,
telkens op dinsdag van 9 u.-12 u.
e Prijs: 20 euro
e ji.s.m. Avansa Oostende - Westhoek

Onmisbare apps voor je smartphone

e Van 23/2 t.e.m. 29/3,

telkens op vrijdag van 13.15 u.-16.15 u.
e Prijs: 30 euro
e is.m.MIRAS

Whatsapp
e Van 19/3 t.e.m. 26/3,
telkens op dinsdag van 9 u.-12 u.
e Prijs: 5 euro
* i.s.m. Avansa Oostende - Westhoek

Fotoboek maken

e Van 22/4 t.e.m. /5,
telkens op maandag van 8.45 u.-11.45 u.
Prijs: 15 euro

e is.m. MIRAS

Beter werken met je iPhone
e Van 26/4t.e.m. 17/5,
telkens op vrijdag van 13.15 u.-16.15 u.
e Prijs: 15 euro
e i.s.m. MIRAS

E-overheid

Van 13/5 t.e.m. 27/6,

telkens op maandag van 8.45 u.-12 u.
Prijs: 15 euro

i.s.m. MIRAS

Betalen met je smartphone
Van 24/5 t.e.m. 31/5,

telkens op vrijdag van 13.15 u.-16.30 u.
Prijs: 15 euro

I.s.m. MIRAS

INSCHRIJVEN?

Dat kan rechtsreeks via de partner waar
we mee samenwerken of in De Bres:

bij:

e Inschrijvingsmomenten in
De Bres op 8/1 (9 u.-12 u.)
en 18/1 (14 u-17 u)

e Via www.miras.be,
bij cvo MIRAS te leper
(Stationsstraat 25 -
057 22 42 85).

bij: Ben je niet lang naar school gegaan?
Wil je sterker in je schoenen staan? Dan

L I g o kan Ligo iets voor jou zijn.
Inschrijvingsmomenten op
dinsdag 9/1 (13 u.-16 u.) in De

Bellewijk, 6/2 in de bibliotheek

(13u-16u)

e Viainfoldligo-regiobow.be
of 05150 09 b9.

C'l "ll'b-\.'la O d

bij:

=i e \ig www.avansa-ow.be
% of 059 50 39 52
bij e Inschrijven in De Bres,
Requipment: De BuurtBres of bibliotheek

De Bres Januari - Februari 2024

DIGITAAL AANBOD

Kuj eki help'n

Ben je op de sukkel met je smartphone, com-
puter of tablet? Onze digihelpers kunnen je
misschien wel helpen! Breng bij voorkeur je

eigen apparaat mee, samen met je e-mailadres

en paswoord. Gratis deelname. Inschrijven is

verplicht (behalve voor de vrijdagvoormiddagen

in de bibliotheek] en kan bij LDC De Bres, LDC
De BuurtBres, Buurthuis de Bellewijk of in de
bibliotheek.

Buurthuis De Bellewijk
Korenbloemweg 3

e Tussen 13 u.en 16 u.
e Maandagen 8/1, 22/1,12/2 en 26/2

LDC De Bres

Veurnestraat 15

e Dinsdagen tussen 9 en 12 u
2/1,16/1, 6/2 en 20/2

e Donderdagen tussen .30 en 11.30 u.:
11/1 en 8/2

Antennepunten De BuurtBres:
Buurtsalon Krombeke
Andreas Verbrigghestraat 1

e Tussen 16 u.en 18 u.

e Dinsdagen 9/1 en 13/2

Buurtsalon Roesbrugge-Haringe
Prof. Rubbrechtstraat 97

e Tussen 16 u.en 18 u.

e Donderdagen 25/1 en 23/2

Buurtsalon Watou
Winnezelestraat 18A

e Tussen%u.en11u.

e Zaterdagen 6/1en 3/2

DIGI

BANKEN

Buurtsalon Reningelst
Reningelstplein 5A

e Tussen 16 u.en 18 u.
e Dinsdagen 9/1 en 13/2

't Pensionaat Abele
Abeleplein 8A

e Tussen 13.30u.en 17 u.
e Woensdagen 10/1 en 14/2

Bibliotheek zonder afspraak
Veurnestraat 71 Poperinge

e Elke vrijdag tussen 9.30 u. en 11.30 u.

Mo joak Andrés,
G N E.TRESS'“



HOBBYLESSEN

SCHILDEREN

Wanneer?

ledere maandag van 13.30 u.
tot 16.30 u.

Geen les op 1/1

Waar?

In De Bres

Prijs?

2 euro met beurtenkaart

TAI CHI

(i.s.m. Sportdienst Poperinge)
Wanneer?

ledere maandag van 9.30 u.
tot T1u.

Geen les op 1/1

Waar?

In De Speelveugel
(Doornstraat 27)

Prijs?

3 euro per les

LINEDANCE

(i.s.m. Sportdienst Poperinge)
Wanneer?

ledere maandag van 10 u. tot
11.15u.

Geen les op 1/1

Waar?

In de sporthal (Ouderdomse-
weg 3)

Prijs?

3 euro per les [met 10-beur-
tenkaart aan te kopen bij de
sportdienst]

WANDELING (7 a 9 km)
Wanneer?

Maandagen 15/1 en 19/2
Telkens van 14 u. tot 16.30 u.
Waar?

We verzamelen aan De Bres
Prijs?

Gratis

Vragen over prijzen of beurtenkaarten?
Zie paginass 9 en 10 of spreek een medewerker aan.

KANTKLOSSEN

Wanneer?

ledere tweede en vierde dins-
dag van de maand (9/1, 23/1,
13/2 en 27/2) van 13.30 u. tot
16.30 u.

Waar?

In De Bres

Prijs?

Gratis

PATCHWORK

Wanneer?

ledere eerste, derde en vijfde
dinsdag van de maand (2/1,
16/1, 30/1, 6/2 en 20/2) van
13.30 u tot 16.30 u.

Waar?

In De Bres

Prijs?

Gratis

BREIEN

Wanneer?

ledere woensdag van 13.30 u.
tot 16.30 u.

Waar?

In De Bres

Prijs?

Gratis

GENEALOGIE (met Aldfaer]
Wanneer?
ledere derde woensdag van de

maand (17/1 en 21/2) van 14 u.

tot 16.30 u.

Waar?

In De Bres

Prijs?

2 euro met beurtenkaart
Materiaal meebrengen?
Eigen laptop en/of USB-stick
Is aangeraden

SCRABBLE & RUMMIKUB
Wanneer?

ledere woensdag van 14 u. tot
16.30 u.

Waar?

In De Bres

Prijs?

Gratis

PETANQUE

Wanneer?

ledere woensdag van 14 u. tot
16.30 u.

Waar?

Petanqueplein

Huize Proventier

Prijs?

Gratis

GESPREKSGROEP FRANS
Wanneer?

Op 12/1,19/1, 26/1, 2/2, 9/2 en
23/2 van 9.30 u. tot 11.30 u.
Waar?

In De Bres

Prijs?

2 euro met beurtenkaart

NAAICLUB ‘Stekt en zwygt!’

In samenwerking met Gezins-
bond Poperinge

Wanneer?

ledere donderdag van 19 u. tot
22 u.

Waar? I
In De Bres )
Prijs?

Gratis Gezinshond
Inschrijven?

Gelieve contact op te nemen
met Dorine Figoureux via
dorine.figoureux(@telenet.be of
0473 60 08 87

De Bres Januari - Februari 2024
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Voor iedere les bloemschikken heb je volgend materiaal nodig: ijzerkniptang, snoeischaar, schaar,
meetlat, els/priem, vod, breekmes, oud broodmes, oude schilderborstel, aardappelmes, snijplank,
lijmpistool en -patronen. Indien er extra materiaal nodig is, dan wordt dit vermeld bij het bloemstuk.

LDC DE BRES - 0573466 24 - DEBRES@POPERINGE. BE
LDC DE BUURTBRES - 05734 66 25 - DEBUURTBRES@POPERINGE. BE

BUURTHULP NESTOR - 05746 96 02- NESTOR@POPERINGE.BE

De kleur en soort bloemen kan anders zijn dan op de foto, dit is afhankelijk van de kostprijs van de
bloemen en materialen. De afrekening gebeurt nadien, na het ontvangen van de factuur.

In de maand januari is er geen les bloemschikken.
Valentijn in het vierkant

Wanneer?

Donderdag 1 februari van 13.30 u. tot 16.30 u. of
vrijdag 2 februarivan 9 u. tot 12 u.

Waar?

Telkens in De Bres

Inschrijven?

Véor 25 januari in De Bres

Prijs?

Prijs voor de les: 2 euro met beurtenkaart

Prijs voor het materiaal: 36 euro (geen UiT-
PAS-kansentarief mogelijk]

Denk je recht te hebben op sociaal tarief? Neem
contact met ons op.

Silke Berteloot
Centrummedewerker
LDC De Bres

Valérie Pattyn
Centrumleider
LDC De BuurtBres

Sophie van Holzaet
Centrumleider
LDC De Bres

Louise Bequoye
Centrummedewerker
De BuurtBres

OPEN
HOBBYNAMIDDAG

Kom je mee knutselen? Breng

Je werkje mee naar De Bres

en zet je bij de bende. Kaartjes
maken, postzegels verzamelen,
diamond painting, breien, ...

Paddenstoelen met
luchtdrogende klei

Charlotte Devrekere
Diensthoofd
lokale dienstencentra

Ria Devos
Medewerker
Buurthulp Nestor

Griet Defever
Medewerker
Buurthulp Nestor

Rebecca Vandemaele
Coordinator
Buurthulp Nestor

De lessen gaan door op donderdag 18 januari en 15 februa-

INSCHRIJVEN?

Geef ons een seintje!
e LDC De Bres: 057 34 66 24
e LDC De BuurtBres: 057 34 66 25

VERVOER NODIG?

e Buurthulp NESTOR: 057 46 96 02

en buurthulpinitiatieven

De (Buurt)Bres:

Voor iemand in de bres springen betekent: iemand
verdedigen.

De medewerkers en vrijwilligers van Lokaal Dien-
stencentrum De Bres en De BuurtBres springen
dagelijks met veel helpgrage handen in de bres om
Poperingse senioren bij te staan in hun zoektocht
naar een antwoord op hun zorgvragen.

De Bres Januari - Februari 2024

ri, telkens van 13.30 u. tot 16.30 u.
Materiaal wordt cash aan Maria betaald.

Materiaal meebrengen:

Les 1: Vershoudfolie, schildersplakband, licht karton (bijv.
taartdoos), puntig voorwerp om figuur in klei uit te tekenen,
iets om paddenstoel op te plaatsen (bijv. stuk isomo), effen
onderlegger om deeg uit te rollen, deegrol of wijnfles (zon-
der etiket) om deeg uit te rollen, potje voor water met vod,
schaar en potlood.

Les 2: hard en zacht penseel, haardroger, potje voor water
met vod.

Prijs:
2 euro met beurtenkaart.

Het maakt niet uit wat je hobby
is, 'tis bij ons dat je moet zijn.
Je zit in goed gezelschap, kan
ideeén uitwisselen en inspiratie
opdoen!

Gewoon komen kijken? Ook
welkom!

e Opvrijdag 26/1 en 23/2 in
De Bres

e Telkensvan 13.30 u. tot
16.30 u.

e Prijs: gratis

e Inschrijven op voorhand is
niet nodig

Qi



IN DE KIJKER

EEN LUISTEREND OOR:
DE TELEFOONSTER

Toegegeven: we hadden er
nog nooit van gehoord, maar
nu weten we wel beter én is
onze bewondering immens.

Waarover gaat het?
Een vrijwilliger belt wekelijks
of maandelijks een alleen-

staande op om een praatje

te maken en te horen hoe

het gaat. Zo krijgen ze de
gelegenheid een babbeltje te
slaan en behouden ze contact
met andere mensen.

We polsten eens bij twee
opgebelden. Een stem kreeg

Laura Laﬂ]Ond,gﬂmmnm19M

Steevast op zondag, en dit
reeds 3,5 jaar, neemt Mie de
telefoon en belt ze Laura op.
Een kwinkslag zette de toon
voor de rest van het gesprek.
Onze bewonderende opmer-
king dat Mie een chique job
doet, leverde onmiddellijk de
repliek van Laura:

"t Is ook chique van mij om
te luisteren.” De finesses van
het gesprek konden we niet
lospeuteren. “ Heyla, we gaan
het niet allemaal aan je neus
hangen”. Laat het ons houden
bij ‘over koetjes en kalfjes’.

Laura is, met haar 99 jaar,
nog een alerte en pientere
dame. Het leven heeft haar
niet gespaard van tegensla-
gen. Zij bezit daardoor een
grote mate van relativeringszin
en heeft ons een kort stukje
filosofie mee: “Zie graag uw
naasten en maak geen ruzie”.
Mie moet haar tijd verdelen
tussen haar protegés. Reken
maar uit hoeveel tijd ze erin
steekt. Achttien gesprekken

iedere week, twaalf veer-
tiendaags en achttien iedere
maand. Aan Laura’s stralende
gezicht te zien geniet zij met
volle teugen van de vijftien
minuten die aan haar besteed

plots een warme gedaante
want Mie Delanote vergezelde
ons bij twee van haar vaste
correspondenten. Samen

met Carine neemt zij het gros
van de gesprekken voor haar
rekening.

worden. Het gesprek eindigde
dan ook met de hand op het
hart: “Dat we nog lang mogen
bellen of zoals ze het in Pope-
ringe zeggen: dat we nog lang
meugen meugen”.
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André Vancayzeele.
geboren in 1933

Mie was verrast haar vrijdag-
contact André in levenden lijve
te zien. Voor de eerste keer in
3,5 jaar stonden zij tegenover

elkaar.

“Maar wat een goed bewaarde
vent zijt gij”. De sterke band
die er door de telefoonge-
sprekjes is, wordt bij deze nog

verstevigd.

André waardeert enorm deze
gesprekken. “Alleen zijn, je
kijkt soms op de muren, wat

ben ik blij als Mie mij opbelt”.

Zijn contacten met Mie, de
hulp die hij in huis krijgt, zijn
goede relatie met overbuur
Fred Schaffler en zijn weke-
lijks uitstapje op zondag naar
de Amfora koestert André

enorm. Op onze vraag waar-
over de gesprekjes gaan, had-
den we het opnieuw vlaggen.
“Over koetjes en kalfjes”.

Het waren bijzonder warme
gesprekjes met Laura en

André. Onze kennismaking
met de telefoonster liet een

diepe indruk na. De betekenis
van het woord “ster” laat geen
twijfel meer bestaan.

Wij quoteren dit geweldige
vrijwilligerswerk met drie
sterren. Bedankt dat we er
mochten bij zijn.

Een vrijwilliger belt je
2-wekelijks of maandelijks
op om een praatje te ma-
ken en te horen hoe het
met je gaat. Zo krijg je de
gelegenheid om een bab-
beltje te slaan en behoud
je contact met andere
mensen. Je kiest zelf hoe

Ook interesse in de telefoonster?

vaak je wordt opgebeld. De
telefoonster is gratis!

Meer informatie?
Contacteer Nestor:
057 46 96 02 of
nestorfdpoperinge.be




Soepcafe

We halen groenten op bij met koken om 15 u. Om mee
lokale winkels, die weggegooid  te eten ben je welkom vanaf
zouden worden maar nog per-  17.30 u!

fect eetbaar zijn. Die toveren

we om in een heerlijk buffet e Data: vrijdagen 5/1, 19/1,
vol veggie gerechtjes. 9/2en1/3

Van harte welkom! We starten

WIST-JE-DATIES
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= - . ..« Wij pas een factuur opmaken als je aan een
g bedrag van 10 euro zit? Begin juli en begin januari
Y worden de facturen van de afgelopen periode toch
opgemaakt, 66k als het te betalen bedrag minder
dan 10 euro is.

... Rik Ryon naast kunstenaar ook

een echte poéet is? Hier enkele ... stad Mesen de stappenclash dit
doordenkertjes van Rik. jaar gewonnen heeft? Het kleine
e 'Het opruimen van zwerfvuil was stadje haalde het hoogste aantal
een succes’, hoe kan dat nu een stappen ten opzichte van zijn totaal
succes zijn? aantal volwassen inwoners. Pope-
e Alleswat nuis, is een gevolg van ringe had 135 deelnemers en wist
wat al was. een achtste plaats te bemachtigen.
e Jeverliezen in iets kan positief
zijn.

... er 8 checks bestaan om phishing te voorkomen?

#1 Komt het bericht onverwacht?

#2 |s het bericht te mooi om waar te zijn? f -

#3 Vraagt iemand persoonlijke gegevens?
#4 |s het bericht dringend?
#5 Ken je de afzender?

#6 Naar waar leidt de link? %, =
#7 Word je persoonlijk aangesproken? ]
#8 Bevat het bericht veel taalfouten? B -

Meer weten: surf naar www.mediawijs.be/cybersecurity

De Bres Januari - Februari 2024



